CONSEJOS SOBRE
MASCARAS

Para los ninos de Oregon

PARA DETENER LA PROPAGACION

_ DEL CORONAVIRUS
QUIEN
Los nifos mayores de 5 afios deben usar mascaras.* -~
e Serecomienda que los nifios mayores de 2 afios usen QUE

mascaras
Los niflos menores de 2 afios no deben usar mascaras. . .
e Lamayoria de los nifios con problemas especialesde ® Cubrirlabocay la nariz
salud pueden usar mascaras, con raras excepciones.  ® Ser lo suficientemente gruesas para no ser
transparentes al colocarlas contrala luz.
e Lavarse regularmente con agua caliente.

Las mascaras / coberturas faciales de tela deben:

CUANDO ¢ Notodas las mascaras son iguales. Pruebe
e Eninterioresy al aire libre, cuando no puedan diferentes telas, formas y estilos. Algunas
estar a seis pies de distancia de personas que no pueden resultar mas comodas para su hijo, y
forman parte de su grupo familiar. las usara por mas tiempo.

e Ejemplos: en senderos concurridos, sendas
para bicicletas, parques o cuando practique
deportes cerca de otros. En la escuela. En el

supermercado. Los nifios
de Oregon

se ponen
Comience temprano: presente las mascaras a su hijo en casa antes de mascaras
pensar que se le pedird que las use.

Hagalo familiar: practique su uso en casa y demuestre el buen uso de las
mascaras con los padres, los hermanos mayores o un animal de peluche favorito.

Hagalo divertido: Permitale sentir que tiene cierto poder de decision. Déjelo
elegir su propia mascara o ayudele a hacerla. Elija disenos o patrones divertidos
o decore con pegatinas o parches.

Sea honesto: expliquele por qué son importantes las mascaras. Use lenguaje
positivo sobre el uso de las mascaras como, “Es hora de ponernos las mascaras
para asegurar que todos estemos sanos”.

Sea constante: desarrolle habitos regulares de uso de mascaras cuando esté en
publico.

Sea paciente: los nifos pueden tardar un tiempo en adaptarse a usar cubiertas
faciales.

O|P] 855&\%2{( *Los términos “mdscara” y “cobertura facial” se usan indistintamente en esta hoja de consejos.
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